. M@ﬁ . |Ddl7lvb;%i::isoxﬁ?.

QEBOMNI *BEZROBOTNI * WYST AP

KWARTALNI K LUDZI BEDACYCH W PCr. DROG




Drodzy czytelnicy, to jutrzynaste wydanie naszego kwartalnika ,,0d-Do” nm@aadzieg, ze
przeczytacie je z uwagtaka jak i poprzednie. Postanowitem trechmient szat graficzry lecz
pozostalem w diej mierze przy starej, po prostu nie miatem pomydast co prawda kila zmian i
postanowitem umigi¢ tez jaki wkfad wnosz sami mieszkécy Osrodka by nasz pobyt tutaj nie
kojarzyt st tylko z udeka. Prawda jest takae jak sobie pgrielimy, tak te sk wyspimy. Mysle,
ze w duzej mierze zalgy od nas samych jakesham tu kdzie mieszké

Tu prage zwrock sie do szanownych mieszkedw o pomoc, a mianowicie 0 propozycj
zmian lub o dodanie ciekawych rubryk. Wszelkie pmywje | sugestie proszkierowa
bezpdrednio do redakcji lub do Mieczystawa Hemmerlingdk. [34

z gory dzkuje — MH.

PODZIEKOWANIE
] Pragne gorqco podzigRowal wszys-
f tkim tym, Rtérzy swym wkfadem
prayczynili sie do moznosci wydania
_ Rolejnego kwartalnika ,OD-Do”.
(Bezdomer Serrobotr reckplin I Bez pomocy byto by troche trudno.
Kwartalnik Ludzi Bedacych Drog E R .
i 5 . | Wasze okazanie wspotpracy jest bar-
| dzo pomocne a szczegolnie wdzigczny
jestem p. Rier. OsSrodka za umozliwie-
nie Rorzystania z drukarki, gdyz bez
tego nie byfoby gazety. Nie chee tu ni-
Rogo omingc i dlatego nie bede wysz-
czegolniat a skfadam podzigRowanie
wszystkim za wkfad, za pomoc !

gorace wybory Redakcja ,0d-Do”

Juz za hami
lecz goraczka
nadal trwa
Zimhq wiosne
przezylismy
upalne lato

tez sie da ! 2
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SPOLECZNGC TERAPEUTYCZNA

Od jakiegb czasu spotykamy siwspdlnie na czyéw rodzaju spofeczriai terapeutyczne;.

Warto by maze przyjrze€ sie, chat w skrocie czym spoteczidterapeutyczna jest, czemuzsiu
i na jakich zasadach dziata.

CZYM JEST:

Spotecznéé jest zbidr wszystkich os6b danej placowkiersonelu i podopiecznych.

ZASADY:

CELE:

Spoteczné¢ spotyka si na regularnych zebraniach celem omowienia spragzadych,
trudnaici, ale rownie radaci i sukcesow.

W spotecznéci istotne jest kim jestetu i teraz, nie jest takie wae kim bylg i skad
przychodzisz.

W spotecznéci decyzje podejmuje siwspllnie. Kada osoba ma szansvyrazié swoje
zdanie.

Zrodiem informaciji jest tzw. informacja zwrotna.

Informacja zwrotna — jest to wypowied szacunkiem, wolna od ocen i krytyki. Jej cejest
pomoc drugiej osobie, a nie wywsrzanie i, czy radzenie. Wane by méwé o swoich
odczuciach, o zachowaniu, a nie o osobie.

Kazdy cztonek spotecznroi powinien stanowi przyktad jak mana s¢ zmieni& i rozwijaé

Istotry jest zasada samopomocy —ztha odpowiada za zmiansiebie, ale zmieniag¢ siebie
przyczynia s do zmiany innych

Wazne jest, aby ludziegolacy w spotecznéri terapeutycznej peili w czasie swojego pobytu
rézne role i rozwijali swaj odpowiedzialnéc
uczy¢ szacunku do samego siebie i do innych

uczy¢ skutecznej komunikacji, wyzania swoich opinii, tak by nikogo nie réninie obraac.
Lepiej wyraaé swoje uczucia i odczucia,zgady i oceny

wprowadzé porzdek, a co za tym idzie budowpoczucie bezpiecastwa
dostarczaé wsparcia

Tyle w skrécie, ché sam temat jest do obszerniejszy i ciekawszy.

opracowanie mgr Don#daiszewska



NaSpoteczndci spotykamy si we wtorki o godzinie 8 w swietlicy naszego @odka i g to
spotkania co tygodniowe i rzecz jasna okmkowe, co nie dla wszystkich jest zrozumiategk8zas¢
mieszkacow jednak traktuje to powmie i nie zawsze jest taka potrzeba by musiano ityro
przypoming. Jest wiele spraw, jakie omawiangna tych spotkaniach miedzy innymi o osghzxci
wody, padu, co magna zmient by nasz pobyt tu byt lepszy. Jednym z istotnycmaiw jaki
poruszany jest co tydzieto, to, bymy zadbali o poprawnrelacg miedzy sola, bysmy traktowali
siebie w sposob nafgty, odpowiednio s do siebie zwracali i pomagali sobie nawzajem. @ylk
podchodzc w ten sposob niemy naprawe cos zdziat&. Jest ju pewna poprawa, bo  dki tym
spotkaniom cé zaczlo sk dziat w tut. OdB. Zauwaytem, ze g tutaj ludzie ktérzy pragncos ze
soly robi¢c angaujac sk w rézne prace na rzeczsdka, co przynosi korzgi ogotu jak i poprawia
wizerunek danej osoby, co zarazem rzutuje na aiaego Qrodka.

Na pierwszych spotkaniach tego roku
omawiane byto zagadnienie pozyskania funduszy do
wspolnej kasy mieszkaow i zrodzit s¢ pomyst Z
zbiorki makulatury oraz ziomu. W tym celu nowgk.
wybrana przez nas Rada Miesa&éw zaczta dzial&,
ustawili na pgtrach odpowiednie kartony nal
makulatug oraz wyszykowali miejsce na skladowanie’
ztomu. Akcja trwa nadal 1 ju ;3 jakies efekty,
chociaby to, ze za sprzedany ziom i makulaturg®
wptynety srodki do kasy mieszkeOw. %

Rada Mieszkacow postanowita umidi nam sgpdzenie ‘

weekendu i ogé¢ uzyskanych pierdzy przeznaczona

zostata na zorganizowanie grila. Dwukrotnie odtsito S &

grilowanie naswiezym powietrzu i ja ze swej stron

pragre podzekowa za wspaniate zorganizowaniGEel|

wszystkim, ktorzy si do tego przyczynili. '8t
\

Nieodzowna tu byta pomoc naszego kucharza Piotra 6

— dzki.
Red — Miet.



Czas na gril owani e

Smdzenie weekendu riaviezym powietrzu zorganizowata Rada Miesakaw OdB.
Duzy wktad wiazyt tu kucharz Piort Urhaski obstugujcy caty czas, by nikt nie zostat pomityi.

Catase
przebiegata
w mitej i

sympatycznej
atmosferze

red.



Nie siedzieé bezczynnie

Od kiedy odbywaj sk cykliczne spotkania
mieszkacow CGsrodka z udziatem Rady M. i personelu
OdB. na Spoteczrioi zmienito s¢ podejcie wielu oséb do
wiasnego udziatu w pracy na rzeczr@dlka. Jest okres letni
i wielu wykorzystuje stonecan pogod na pietgnacg
obejcia usuwac niepotrzebne zielsko albo na'§
odmalowanie piotka. Estetyka i wygl terenu OdB jest
wazha czescia zycia kazdego z nas mieszkedw. Nie tylko
korzystanie z przebywania §aiezym powietrzu przy grllu
jest sposobem na @frenie czasu lecz ta& wiasny wkiad, ;
by poprawé wizerunek tego miejsca Kuchnia ma W|e it P
pracy i zaangmwanie st chocigby do strugania & S5
ziemniakow jest din pomoea dla kucharzy, przeckenie
musz wszystkiego roldi sami. Taka wspolpraca pokazul
jakie mamy poszanowanie dla siebie i do tego meéejSg
tez tacy co chodz z kata w kat narzekajc jak to jestzle i
CO ja mam tu roki z czasem nudzc sk, a przecie tak nie
musi by. S wywieszone tablice ogtoszei niektorzy s
wcale nie zwracajna to uwagi bo w tej nudzie nie maa musl
czasu przeczytaco tam jest zamieszczone. Wigrz ze
ludzi angaujacych st jest znaczna wkszac.

red.
Odswie zona, odmalowana komputerownia — nast epny przykiad
do zaanga zowaniasi e do pracy narzecz O srodka.

Rafal Trybus postanowitéwdezy¢ pomieszczenie przeznaczone nagatkmputerow, by
kazdy kto chce korzystaz Internetu, mogt to zrobiw schludnym, czystym miejscu. Jak postanowit
tak tez uczynit. Odmalowat farp jaka miat dos¢pma i mimo przémiewnych docinkéw i uwag ze
strony co niektérych mieszkeéw za nie odpowiednio dobrany kolor, nie zatask tym i prag
dokoiczyt. Poprosit o pomoc kol. Zbyszka Szegzwv zainstalowaniu przegrodek (boksow) i
wspolnymi sitami doprowadzili sadkdo wyteczngci. Co w tym wszystkim jest waiejsze? —
zapytug siebie i nie tylko — dobdr odpowiedniego kolorubfanasciarg dla kadego z osobna, czy
funkcjonaln@d¢ czystego pomieszczenia? Odpowiem sobgenie tyle kolor ma znaczenie cogéh
wykonania pracy i to nie tylko dla siebie. Resztch s¢ zastanawia.

o




THEA82: TIMES

Psychoterapia: fakty i mity

Angela Pertusini

« Rozgrzebywanie przeszici nie ma sensu.

Na pewno nie ma sensucki¢ sie w koitko, jak robi wiele oséb, ktére nie majvystarczajcego
wsparcia, by dotrzedo prawdziwegazrodia swoich problemoéw. deli nie poznamyzrodia bolu,
skazujemy i na to,ze kxdziemy dalej cierpie powtarzajc te same szkodliwe schematy zachowa

« Terapeuci zarzu@ ci¢ psychologicznym slangiem.

Wigkszas¢ terapeutdw interesyj konkrety, a nie puste hasta. Niestety, niektéremiey z
psychoterapii przenikily do codziennegcezyka i dla kadego z nas znagzos innego. Dlatego, @i
pacjentka méwi mize "Czuje s uzaleniona od swojego ojca", nie udage wiem, o co dokladnie jej
chodzi. Prosg ja 0 opisanie relacji z ojcem, o to, jak girzy nim czuje i tak dalej. Terminy z pop-
psychologii generalnie nie przydatne.

« Terapia zmieni moja osobowdé

Wiele os6b si tego obawia. Ja samaatpie, czy mana catkowicie wymazaczyjs osobowsé. W
trakcie terapii przygldamy s¢ naszym déwiadczeniom i przekonaniom, apej decydujemy, ktére
z nich chcemy wai ze soh w dalsz drog:, a ktére zostawi Tak naprawel w procesie terapii
stajemy s} wicc bardziej solfpy zamiast by — jak do tej pory — ofiarami okoliczio, daswiadczé i
réznych wpltywow.

« Psychoterapia to taka "psychiatria w wers;ji light"

A moze to psychiatria jest lelkkforma psychoterapii? Psychoterapeuci szksi¢, by leczy osole, a
nie jej chorok. Podejrzewaic u pacjenta jakie zaburzenie, namawiam geeby skonsultowat si
zar6wno ze mm jak i z psychiatr. Terapia nie mze zasipi¢ leczenia farmakologicznego. Z mojego
doswiadczenia wynikaze psychiatrzy i psychoterapeuci najazej ze soh wspbipracui.

«  Wigkszas¢ terapeutow to ludzie z problemami
W tym stwierdzeniu jest troehracji. Bardzo cgsto terapeutami zostajudzie, ktorym udato si
pokon& wiasne problemy. Nie jestem przekonar@psoba z doskonatymi genami, ktéra dorastata w
idealnym s$rodowisku, wolnym od wszelkiego rodzaju traum, bytana tyle zainteresowana
psychologi, by zaj¢ sic nia zawodowo.

« Mobwienie o sobie jest przejawem nieskromriei

Mowienie o sobie mze by przejawem nieskromroi, ale na pewno nie jest nim préba zrozumienia
samego siebie — na tym poleganita.



PSYCHOLOG
ng Oond R

Poniedzialek 9-17
Czwartek 13-17

Je zeli
zdarza nam si e, ze
reagujemy na co S,

zamiast si e nad tym
zastanowi ¢, mo zemy
mie ¢ problem z
projekcj a lub
przeniesieniem.

Projekcja zachodzi

wtedy, kiedy zamiast

nawi aza¢ z dr uga
osob a "czyst &"
relacj e,

projektujemy na ni a
czesé witasnej

osobowo sci — I to
wia snie z tymi
projekcjami

Oczywiie, nasze przgcia
zawsze ma] pewien wplyw na
nasze oczekiwania — jednak kiedy
stajemy si przez to mato elasty-
Cczni, a nasze zatenia stay Sie
Ciezarem, sytuacja robi si
skomplikowana.

Jeeli staniemy i bardziej
swiadomi swoich projekcji, jest
mniejsza szansa,ze lkedziemy
projektowa swoj "ciei" (czyli
nieakceptowas strore  siebie)
na innych. Bardzo esto widzimy
siebie samych jako tych dobryc
a innych jako tych ztych — warto,
bysmy mieliswiadomac¢, ze mylgc
tak, czsto projektujemy swoje
wady na inne osoby. Psychoterapia
pozwala nam zaakceptowawoje
leki, niepewn&¢ | agresywne
popedy — tak, by nas nie blokowaty




ELEKTRONIKA W KURNIKU

Jest wiele sposobéw na wykazanie swej aktyaine
dziataniu i nie tylko w stowach. Takim przyktademech
bedzie Cz. W. Oliwa, ktory za zgadkierownictwa OdB
doprowadzit do syteczndci nie funkcjonugcy juz stary
kurnik. Kur nie ma a pomieszczenie jest i postahaago- |+
spodarowéa je z przeznaczeniem na warsztat naprawespr

RTY itp. Komu z nas nie zepsuje sadio lub telewizor a
samemu naprawinie potrafimy i dlatego kol. Wojtek postanowit gigt. NapraW|a spra
zepsuty i w ten sposob przyczynia db aktywniejszegaycia w Gsrodku. Jest to przykiad,
ktory wskazujeze mazna tu zy¢ aktywnie i by pomocnym innym, a nie jak co niektérzy
Snupc sk z konta w kgt wybrzydza& i narzeka (ale nudy, co tu rob?).

Jednak wpierw musiat doprowadpomieszczenie do pardku, musiat wycz§cic i
wyremontowé. Pomoc uzyskatl od kol. Zbigniewa Szeszuly i wspdin sitami
wyremontowali. Jak by nie patizdo jednak wspoipraca i gotowo bycia aktywnym
przyczynia s§ do poprawy stosunkow rpuzy mieszkacami a tym samym lepszego tu
bvtowania

Zapewne wielu cieszyloby ¢simoc
gosci¢ u siebie kogé bliskiego, a tym|
bardziej kogé z rodziny. Tak sposobn&
miat Leszek Jankowski, ktérego odwiedzif,
syn. Spdzili ze sola mite chwile. Leszekig
pokazat jak wyglda zycie w CGérodku ale S
rowniez zabieral na spacery. Zapewfg ;
odwiedziny syna utkwina dtugo w pamci
Leszkowi ale te pokazuy, ze kontakty z
bliskimi s bardzo potrzebne i viae. '@
-Wiem,ze mam syna i on wieég ma mnie
— kwituje Leszek.



10
MieszRaricy OdB pracujq nad stworzeniem Spétdzielni Socjalnej

Wszystko zacgo sk na Spoteczrii od propozycji p.
Kierownik Oér. Wiestawy Ciglik by sprobowa
stworzyt przez samych mieszkedw Spoidzieln
Socjalra, ktéra w pewien sposéb bytaby sposobem na
poprawe materiala samych mieszkecdw ale réwnie
sposobem na wkroczenie w jakinstopniu w odpo-
wiedzialng¢, niezalenos¢ i databy sposobrio wig-
kszej wspotpracy mdzy sol. Nastpnym etapem byto
spotkanie z Marcinem Sadowskim z Fundacji Barka
CES, ktéry zapoznat zainteresowanych zln sciami
zalazenia Spotdzielni, na jakich zasadach dziata i jakie
poczynt w tej sprawie kroki.

W spotkaniu tym wzli udziat:

- Marek Biataszyk

- Waldemar Polaczyk

- Cz. Wojciech Oliwa

- Marcin Puch

- Pawet Lysiak

- Mieczystaw Hemmerling

- Piotr Urbaski
Po tym etapie zapoznania; skSttpnego zaczo orga- |
nizowa spotkania z udziatem zaproszonychsgoz
pobliskich firm. instytucji jak i osobami prywatnym
Celem tych spotkajest zorientowanie sijakie mali-
wosci s zaistnienia na pobliskim terenie jako Sp¢
dzielnia Socjalna. Kale spotkanie rozpoczyna ¢sk
prezentag samego siebie, zapoznanig sipokazania
checi wspotpracy, co zarazem ma ukézany ten lep-
szy wizerunek bezdomnego. Przecie oczach wielu
ludzi bezdomny kojarzy siz niedobrym cztowiekiem
tym ztym i co najgorsze z leniem, nierobem. Na €zcz
scie nie wszyscy tacyas Obecnie grupa mieszkedow
zainteresowanych zateniem Spoéidzielni Socjalnej 3
bierze udziat w szkoleniach jakie odbywask na |
terenie Barki w CES. Pierwsze odbyle 2i2.07.2010.
a tematem bylo: ,Prawne aspekty zalenia i
prowadzenia Grupy Inicjatywnej Spotdzielni Socj#lne

W t rudnych sprawach
prawnych ZW azanym z
zat ozeni em Spot dzi el ni
Socj al nej nozeny zwdci & Sie
do Prawni ka QdB p. ngr Piotra
Wachowi aka, kt ory j est
zawsze chetny do wudzielenie

10



11,
MOJE SPRAVWOZDANIE

Po przeczytaniu Xl wydania naszego kalaika ,0d-Do” przykuto
moja uwag; hasto ,BEZDOMNI — BEZROBOTNI — WYSAP”, a w szcze-
goIndici te stowa; (KWARTALNIK LUDZI BEDACYCH W POt DROGI)
I bardzo mnie to zastanowito co oznacza?{eiseraz wyacznie o sobie, to
tlumacz: to, ze oznaczazijestem wobec tych stow cziowiekiemdacym w

pét drogi. Pytam gisam siebie, o jakdrog: tu chodzi? | czy ja jako cziowie
juz te pot drogi przeszediem? Wierze ktas madrzejszy od mojej 0sobowoi
kiedys mi to wyttumaczy. Na czas obecnydac mieszkacem Grodka rozumuyj to tak,ze ick dalej
szukapc odpowiedniego kierunku, aby kiedgpusci¢ ten Grodek dla ludzi bezdomnych stajsk
cztowiekiem [domnym] z rozwzanymi moimi problemami materialnymi (komornik tanty))
abym mdgt zmieri (odnowt) swezycie i rozgdnie podejmowadecyzje o swoimyciu osobistym
co pozwolitoby mi egzystowgak normalny obywatel naszego kraju. Takie otglnayodzity sk w
mojej glowie po przeczytaniu ostatniego egzemplawzartalnika ,,Od Do” a w szczegOlkoi tych
kilku stow- W POt DROGI i .

Obecnie, pisc te slowa, mamy miesi
kwiecien i postanowitem podzigli sk z
czytelnikami swoimi odczuciami [
spostrzeeniami z minionej uroczys-foi jaka
miata miejsce w naszymstdku. Uro-czystéc
ta zwhzana byla z&wietem Wielkanoc-nym i tu
pragre nadmient, ze jestem peten podziwu za
takie zaangawanie ze strony
wspotmieszkacéw dla zorganizowania tak

wspaniatychSwiat. Kazdy pomagat jak mégt by
ten dzié byt przeyciem rados-nym i
spokojnym. Dla mnie nie mate peaeie, ktore
zapadnie na dlugo w pagoi, nie mogtem si
nadzi-wt jak tu w Grodku dla bezdomnych
moga sk tak ludzie zorganizowa tworzc
przemih atmosfe¢ petrn ciepta i zrozumienia.
Wszystko zacgo sic Msza Swicta celebrowan
przez ks. Adama =z da frekwency

Na stofach shity biate obrusy na ktorych
oprécz potraw znajdowaly eitez zmysine
wiazanki z mer-ty, z bazi jak i nie zapomniano
0 gahzkach wierz-bowych tak adekwatne do
tego dnia, zwiastage nadejcie nowego
odradzajcego st zycia, niogc nadzie¢ na te
pigkniejsze lepsze jutro, czego szcze-rze
wszystkimzycze. Wierz;, ze w tym dniu nikt
nie czut s¢ samotny czy te odepchngty a

mieszkacow co podkrélito znaczenie tego dnia jezeli ktos taki sk znalazt to tylko ze swego

dla nas bezdomnych. Zauiydem, ze kole-dzy
poubierani byli oéwictnie, kady postarat si

wygladat czysto, schludnie i odpowiednio douroczystdci.

tego dnia Swigta Wielkiej Nocy. Po msz
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wyboru po-zostag sam, nie chg bra
udzialu w tak przegiknie zorganizowanej
Byloby nie tak-tem z mojej
strony gdybym nie wspomniat o gtdw-nym
inicjatorze tej uroczyskei, oczywicie byta to
nasza Pani Kierownik Wiestawa Gli&, ktora
swym podejciem do sprawy potrafita zagtic
mieszkacow do dziatania. Tu wielki ukion dla
kucharzy Grzegorza i Waldka, ktorzy dijti
duzo stara by potrawy przez nich
przygotowane byty smaczne (bo i takie byly).
Prezes Rady Mieszkecow Marek wraz ze
Zbyszkiem zastugaj na wyra-zy uznania za
wspaniate pokierowanie zal@gvy-typowary
do uktadania stotow i krzeset oraz in-nych prac
zwigzanych z tym dniem. Nie sposo6b
wymieni tu wszystkich nie mniej wszyscy
zastu-guy na wielkie podzikowanie za wkfad
iaki wio-zvli w ta uroczvstac.
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Teraz czas wspomrdie o
gosciu, ktory zaszczycit nas swym przybyciem na
te uroczystd¢ i ktéry postarat & aby ten dzié byt
jeszcze bardziej dla nas uroczysty. Jest nim pan
Tadeusz Lis ,CZLOWIEK ORKIESTRA", ktéry
potrafi gr& na  wielu instrumentach:——
Podstawowym instrumentem jest gitara rovinie
pomaga sobie harmongkustra a do taktu uderza
w bebenek i tak wyposany przygrywat nam

to wszystko przez odpowiednie nagiienies
Jednym stowem ,CZLOWIEK ORKIESTRA". "

Ja znam osdlmie Tadeusza prawie dwacee lat i
czesto jak tylko nadarzy siokazja to jego stucham w6
nych miejscach. Sam komponuje piosenki, uktada aslow
Jeda z takich ostatnio skomponowanych przez Tadzia
piosenek jest piosenka, przestanie dla ludzi besnmych
bezdomnych pt. ,.BLUES DLA BEZDOMNYCH?”, tak mi
ona zapadta w parti, ze chgle sobie 4 przypominam,
nuc. Jest ta piosenka#enagrana z wieloma innymi na
plycie, jalky wydat Tadziu (zapewnegta nastpne). Mito
wspominam jego wysp w naszym &odku i pragr do-
da, ze podczas przerw jakie miaty miejsce by maogt tro-
che odsapac¢ to w tym czasie pozwolit skorzystaagra-
nia innym na swoim speeie. Po prostu udogbnit
mieszkacom Grodka na sprébowanie swych sit, zdolno-
§ci co zostalo bardzo mito przyge i nawet co niektérzy
prébowali zagrai zapiewa. Przerodzito to siw jesz-
cze milsa atmosfeg¢ | petm ciepta izyczliwosci. Uwa-
zam, ze wszyscy zashyli sobie na szacunek sizapc
pogodnie i radénie teswicta w naszym domu, ktory dla
niektérych jest tylko przystankiem na te nowe pehae
dziei dni w drodze do usamodzielnienia. Czeggcze
wszystkim z catego serca.

Maciej, Jerzy, Rodewald

Ps.

Pragre tu podzielé sie swoy refleksj nad nurtujcg mnie spraw tych stow z kwartalnika
,0d-Do” {W POL DROGI} i moim skromnym zdaniem offemie to oznacza dla mnie
samego, przegie z zagubienia i bezradsm przez prag nad solz do samodzieln@i,
korzystajc z wszelkich form pomocy ofefeym mi przez caly personek©@dka w ktorym
mieszkam, oraz przez niektérych mi braci zamiegaiclh wraz ze mnw/w Grodku.
Wymieng tu dla przyktadu redaktora kwartalnika ,Od-Do” orawybranego przez nas
prezesa za swe zaangaanie w sprawy €odka. Dzgkuje.
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LUBIE PATRZEC JAK PEACZE NIEBO,
JEST TAKIE NATURALNE W
SWYCH £ZACH ROZBIIANYCH
O PARAPET,

NICZEGO NIE UDAJE,
ZUPELNIE JAK, CZEOWIEK,
KYORY SPOIRZAL W OCZY
PRAWDZIE.

ZUZANNA FICHTNER B

RUBRYKA MM\DRQGCI na POGODZIE
DUCHA

Zycie nie jest suma tego czym kyliy w przesztéci,
lecz tego czym potrafibne”

,Czlowiek jest taki, jakim jest jego dziatanie
Czlowiek nie jest niczym innym hjegozycie”

,Zeby lepiej zrozumigtych z ktorymizyjemy, konieczne jestebysmy najpierw zrozumieli samych
siebie”

.Pracuj i miej nadzieje, ale niech twoja nadzieja przerasta twojej pracy”

,Cudowne bogactwo ludzkiego dsowiadczenia,
stracitoby co§ ze swej radadci, gdyby nie istniaty
przeszkody do pokonania. Ta godzina na szczycie
gory nie bytaby w potowie tak wspaniata, gdyby

nie te mroczne doliny po drodze”

13
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CZTERY LATA — TO DUZO, CZY TEZ MALO?

Mam na im¢ Andrzej i jestem alkoholikiem. Jak
wskazuje tytut tej pracy, samemu sobie, jak ta
innym czytelnikom ,Warty”, pragaodpowiedzié
na to pytanie. Mag swiadoma¢é swej przeszigxi,
alkoholowej przeszizi, ktéra trwala dio diuzej,
niz okres, o ktérym wspominam w tytulesmie-
lam sk twierdzi, iz ten okras czasu, to gy a na-  Cha¢ z drugiej strony ,,czym skorupka za
wet bardzo din. W kaxdym razie, to najdkszy ~ mitodu”, a na mgli mam wzorce z domu ro-
okres, w mym dorostymyciu, bez alkoholu. Czte- dzinnego, ktore obratlem jako modgtio-
ry lata powrotu do normatywoéw. No, prawie nor- WYy, inaczej po prostu skozy nie mogtem,
matywéw, gdy zyjac w pewnym odosobnieniu, lub tez nie chciatem. W mej pargi mocno
{osrodek dla bezdomnych} megwierdzi, ze nie  tkwia zachowania catej prawie gskiej
jest to sytuacja sprzyjga trzéwiejacemu alko-  Czesci mej rodziny. Oczywécie zachowania
holikowi. Samaswiadomg¢ istnienia wrod zde- — pod wplywem alkoholu, ktére do przyjem-
klarowanych, lecz czynnych alkoholikéw, dad- ~ nych nie nalgaly. | cha® miatlem wzorcowy
nych, ale tozadnych przyjemni nie naley. |  przykiad tego, czego powinienerng siys-
cho¢ starfem juz dos¢ twardo na trzewiejacych — trzegd, przesiknatem dadi¢ szybko takim
nogach, zagreenie istnieje nadal Pigz o stanj-  samym zachowaniem. Jegn konsekwenc;ji
ciu na nogach, na iy mam zycie wedlug wska- t€go stanu rzeczy jest brak wyksztaicenia.
z6wek naszego Programu, ktéry stat dia mnie  Porzucitem wszelkie eiei na nauk czego-
przewodnikiem zyciowym. Jake zreszi wspa-  Kolwiek, oczywicie za sprawwyimagi-
nialym przewodnikiem. Zanim jednak tak; sita-  nowanej doroskri, ktora to powodowat
lo, musialem dojrze do takiej, a nie innejwia-  alkohol. Taka niedojrzaig zyciowa nie mo-
domdici. Swiadomdci cziowieka, ktéry mimo  gta st@ sk niczym innym, jak tylko zac-
ogromu przeciwnéi potrafit oprzé sic im. Prze-  kiem mego upadku. | to nad@ym jednym
ciwnosci, o ktdrych myle, to przede wszystkim froncie. Zachowania takie, jak zaklamanie,
konsekwencje poprzedniego tryhiycia, ktore — sobkostwo, a nawet podlegeg karalnéci,
spowodowaly toze stalem si bezdomnym czlo-  Staly se moim sposobem naycie. Oczywi-
wiekiem. Cha okreslenie samego siebie z okresu $cie nie od razu. Pracowatem przeciawo-
przybycia na érodek, jako czlowieka, nie bardzo dowo, lecz tylko po to, aby zapewrsobie
pasuje do tego, co splwtenczas reprezentowa- $rodki potrzebne do uprawiania mej zmory, o
lem. W ogdle reprezentowaniem tego nagw@&  ktorej wcale, a wcale tak wtenczas niesmy
mog. Ludzki wrak zniszczony przez samegc latem. Jak ja wczeniej wspomniatem, nisz-
siebie przy odrobinie pomoc§rodkéw zmienia- ~ Czytlem siebie samego, jakztiidzi wokot
jacych swiadomaé. Pisac o odrobinie tycke — mnie i wszystko, z czym dane byto mi wtedy
srodkow, na m§li mam oczywicie wiele lat upra- ~ zy¢. Przyktadem niechajeblzie moj zwizek
wiania pijackiego procederu, pekonego z nisz- Z pewn bardzo miod dziewczyn, w ktorej,
czeniem wszystkiego, co dotyczylo mnie, jak te  jak mi sk zdawaio, zakochatemesbez pa-
innych, otaczagych mnie ludzi. Take wartgci,  Migci. Bardziej btdnie nie mogtem mifec.
ktére wpajano mi od najmiodszych lat ulegly za Po diugim czasie zrozumiatere na wzgi-
traceniu. Oczywist przyczyn, takiego stanu rze- dzie miatem tylko i wydcznie zaspokojenie
czy bylo moje kompletne nieprzystosowanie d¢ potrzeb seksualnych, ktére zaowocowato
zycia. Wychowywany, co prawda, bylem w ro- tym, iz ona zaszta w gtg, a ja, wystraszy-
dzinie z ewidentnym problemem alkoholowym, Wszy s¢ nastpstw, datem po prostu dyla.
lecz to nie mee tlumaczy i nie tumaczy moich  Zostawitem § sam sobie, gdy wymyslilem

Jproblemoéw” z alkoholem. sobie,ze jestem za miody, by zwaad sie
weztem makenskim.
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Bardziej ewidentnego przyktadu mej nieodpowiec-
nosci znale¢ nie mog, cha byto ich cate mnéstwo. Nie-
chaj ten wystarczy. Porzucenie tej dziewczyny,tgkkaz-
dej kolejnej pracy, a w kKeu odizolowanie giod rodziny,
nie mgto inaczej poskutkowa jak tylko degeneragjpo
caldci. Zaprzedalem si catkowicie ,bractwu denaturat
nemu”, jak nazywam dgitych, z ktorymi pitem. Cho sto-
wo pitem jest w ogdle nieadekwatnym do tego, coayyc
nialem. Za swoje nieodpowiedzialne zachowania t&nafi
do wigzienia, lecz nawet tam nie ustrzegtem@ized alko-
holem. On jest po prostu wsizie, a tylko moj sposob pos
trzegania tej substancji musia¢ sliametralnie odmieni |
tu wiadnie prze§¢ pragre do tego, co jest dzimoim udzia-
tem. Trafiwszy w kacu do drodka, bytem tak sponiewie
rany,ze nie dawatem sobie rady praktycznie z niczym. N
prostsze czynrigi zwia-zane zzyciem wydawaty mi si
czymg ponad moje sity. Doprowadzitem siebie do tak fat
nego stanuze gorzej by juz nie mogto. Tak przynajmnie
myslatem, a mimo to popijatem dalej. Nie zigdem na
mozliwos¢ wydalenia mnie na ,urlop”, jak tutaj nazywarr
czasowe opuszczenigrodka, zwizane oczywicie z kag
za zlamanie regulaminu. ,Urlop” taki przytrafit nsi¢
takze. Po powrocie polizatem trogherapii. Nie odmienito
to jednak mego podgjia do alkoholu, a tym bardziej d
otaczajce] mnie rzeczywistei. Dos¢ diugo jeszcze trwa-
tem w zlym nastawieniu do spraw zwanych z leczenien
samego siebie. Ado chwili pojawienia si tutaj tej terape-
utki, ktéra stata si powodem, dla ktérego postanowite
cos ze soh zrobic. Krétko méwic, zakochatem giw niej.
Oczy-wicie nic z tego by nie mogto, a nawet nie powin
no. Pozwolito mi to jednak dostrzec nijgkosytuaciji, w
jakiej sk znalaztem, a tale rozpocz¢ prag nad przewar-
tosciowaniem tego, z czymytem do tej pory. Inaczej jat
metamorfoz nazw& nie potraf¢ tego, co wydarzyto si
pé&zniej i, co oczywdcie trwa nadal. To wimie ta sytuacja
pozwolita mi zobacz§ moje praw-dziwe oblicze. Ujrzaten
sobierzepkoskroba, matota,, nieudaczrigeiowego, ktory
wykorzystywat wszystko i wszystkich do zaspakajai
swych chorych potrzeb. Przehtem przez teragiw ZLU
Charcice. Ché tam take pocatkowo mato przyktadatem
sie¢ do uczciwej pracy. Dzki jednak ostrzezeniu przez
terapeuwt, zakasalemekawy i ukaiczytem terapj. Otrzy-
matem tam ,narazia” potrzebne do przetrwania w chw
lach zagraenia, ktore to wykorzystgjpo dzk dzier. Do-
piero po powrocie dosoodka, jak teé do szarej rzeczywis-
tosci, znalaztem to, czego ,polizatem” Zurochy wcze-
niej. Mysleg tu oczywicie o Wspolnocie AA, o przyjacio
tach dotkngtych &y sam przypadidcia. To tutaj znalaztem
wszystko to, co potrzebnym mi jest do przeinaczearae-
go siebie. To tutaj wrécitem do Boga. | ¢hmam swai
wizje Istoty Najwyszej wiem,ze bez wiary w N, jak tez
w samego siebie, nie zdotatbym uczymiczego takiego,
co pozwolitoby mi z nadziej patrzé w przyszigc.
Nadzieja, nadzigj a pracowatrzeba.
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Wiasnie ta codzienna praca, kt@@sle wiaze
si¢ z wdraaniem w moje noweycie przestania za-
wartego w 12 Krokach, jest motorem gdpwym
mego obecnego jestestwa. &kziuczciwemu po-
degciu do Programu osgnatem juz tak wiele,ze
efekty zadziwiag mnie samego. Nadal przezigy-
je w csrodku, nadal jestem ,bezdachowcem” nadal
tez jestem i zostapalkoholikiem, inwalid, a take
egoist, lecz w catkowicie innym znaczeniu tego
stowa. To widnie we Wspdlnocie dowiedziatem
sig, ze istnieje cé takiego, jak pozytywny egoizm.
Po mej Sile Wyszej, ja jestem dla siebie najwa
niejszym. Oczywéicie bez uszczerbku dla drugiego
cztowieka. Spos6b rozumowania, ktéry praeca
obecnie memuyciu, jest najwarteciowszym spo-
sobem nazycie, jaki mog preferowd, a take,
zgodnie zresztz aowsk ides, propagowé wsrod
tych, ktorzy jeszcze ciergi Zanim jednak uzna-
tem, z mog; nies¢ postanie innym ludziom, musia-
tem uporadkowa cah masg spraw z pijanej prze-
-sztdsci. Jake maogtbym swiadczy o sobie, nie
mapc uporadkowanych swoich spraw. Wiele tru-
du wktadam dzi jeszcze, aby stasi¢ innym, war-
tosciowym cztowiekiem. Mam teswiadomayé, ze
btedy nie g mi obce, ale ktb jest doskonaly. Po-
trafig juz jednak przyznasig do popetnianych k#
dow i, cha jest ich coraz to mniej wiente duo
musz; popracowd jeszcze, abym mogémielej
mowi¢ o sobie, jako naprawd trzezwiejacym
cztowieku. Potrafi juz takze okazywdé wdziecz-
nos¢, co mascisty zwiazek z pokog. Czyns, co
kiedy§ byto nie do pom§lenia. Moje musiato by
najlepszym. Jednak pokorne stuchaniéwdad-
czer innychludzi, jak ja te uzalenionych, oraz
wdrazanie dobrych przyktadow w swojgcie,
pozwala mi mié nadzieg, ze to, co bylo, ju
po prostu nie powrdcize rysuje si przede
mna Swietlana przyszi¢. Nadzieg owa
opieram na tym, co jujest moim udzialem, a
jest tego wie-le. Wewatrzny spokéj, pogoda
ducha, swiado-ma¢ istnienia, poprawa ztych
relacji z rodzin, cale mnéstwo prawdziwych
przyjaciét, coraz to wksza otwartéc itp. To
tylko mata czs¢ mej nowej swiadomaci.
Otrzymug  takze dobitne przy-ktady
Zzrozumienia mej pracy nad naprawamego
siebie i wszystkiego, co mnie dotyczy.
Chociaby zmiana podégia do mnie przez
pracownikbw drodka, w ktérym cate moje
przeinaczenie ma miejsce, jest jednym z
dowoddw na toze tak mana, a w mej sytuaciji
nawet trzeba Innego, 4 to, wyjscia dla mnie
po prostu niema.

Che zy¢ i swiadczy, ze mazna i, ze
warto trzeéwiec.



Oczywistym faktem jeste bez calej mas)
przyjaciot, prawdziwych przyjaciot, nie datbyr
rady ruszy ani o krok w przéd. Moj sponsor, czk
wiek z wielkim d@wiadczeniem, czasem sprow.
dza mnie na ziemaitak prostymi radamie trudno
mi i to nie rzadko, nadziwisig takiemu podagiu
do sytuacji, zdatoby sitrudnych. Jednak dwiad-
czenie w trzewieniu odgrywa jake wana role, a
on jest tego dobitnym przyktadem. Nie mogie
wspomni€¢ o moim przewodniku duchowym
Czlowieku, ktéry poszerzyt m@wiatopoghd do-
tyczacy mej Sity Wyzszej, czyli Boga. Uwaatlem
kiedys, co zreszt z uporem wpajano mi w glaw
iz Boga musz sie ba. Ze jest On tagodnym tylkc
dla wybranych. A tak pravedméwiac, to Boga nie
boje sic w ogdble. Owszem, tak bardzo, jak dzisi
w Jego istnienie nie wierzytem nigdy gdt Jest to
jednak moj sposbéb postrzegania Boga. T
faktem podzielitem si z czlowiekiem, o ktorym
wczeniej wspomniatem. Tu  zrodi wyjatek |
ujawnk tego cziowieka. Jest nim kgz Leszek
Woznica z klasztoru naSwictej Gorze, opodal
Gostynia. Ché zna moje podégie do spraw
zwiazanych z jakimkolwiek wyznaniem, ni
neguje mego sta-nowiska, aqez wspiera mnie ne
kazdym kroku. Jak ja pisatem, wianie dzeki
Leszkowi mog moOwik o0 przebudzeniu
duchowym, ktére jest moim udziatem. BXi
Leszkowi, p&¢ razy do roku odwiedzam t
wspaniate miejsce, jakim jeStvicta Gora. To tam
wiasnie dowiedzialem s8i o r&nicy miedzy
duchowdcia, a religijncgcia. Przy czym
religijnos¢ jest & i tylko czgscia duchowdci. Bar-
dzo wana, ale tylko czscia. Po rozmowach z
Leszkiem wyrobitem swoje zdanie na temat bot
bojndsci 1 wielu jeszcze innych kwestii, nad ktc
rymi nie zastanawiatemeshnigdy dotd. Nie byto
powododw, dla ktorych musiatbym to czgnObec-
nie jednak, po zaakceptowaniu swej ndaip co
takze bylo mi obcym wiemze tylko pokorne po-
degcie do otaczape] mnie rzeczywistei moze
przywroct mi zdrowie. Nie to fizyczne, czy ie
somatyczne, lecz to moralno — etyczno — ducho
To, ktérego brakowalo mi bardzo. Istnieje w my
zyciu wiele jeszcze os6b, ktérym chciatbym p
dzickowat za to,ze w ogole 8, ze korzystam z ich
doswiadczenia,ze pomagaj mi powrdct do zy-
cia. Naprawd dzickuje Wam wszystkim.

Wyzbywszy 8i pychy i pokornie
zmierzajc do celu, ktérym dla mnie, Andrzej
alkoholika, jest uczciwe i cldiow miar godne
zycie, nie mogibym

1
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nie wspomnie o poczuciu wilasnej waroi,
ktérego brakowalo mi zawsze i wsizie.
Widzenie swoich wszystkich, tak ztych, jak i
dobrych cech charakteru, jest, wedlug mnie,
jasnym dowodem na ta@e ca juz wiem. Wiem
takze, ¢ jest to kropk w morzu mych ambicji
potrzeb. Czysto duchowych po-trzeb, tak
niezlednych czlowiekowi takiemu, jak ja. Przez
diugi okres czasu zagubionemu w tym zak
ziudnym, alkoholowym swiecie. Swiecie, z
ktérego, daiki Bogu, Wspdlnocie i sobie samemu
staram si wydost& na trzéwa powierzchng. Za
to, ze zyjg, zé mMo@ nhaprawig popetnione i
popetniane kidy, za to,ze istnieje najwspanialsza
ze Wspdlinot i oczywitie za to,ze BOg byt jest i
mam na-dziej, nadal kdzie dla mnie tak tfaskawy,
dziekuje po stokré. Na samym kacu dzekuje
sobie za wytrwaiet. Wspomnié tez musz o
stuzbie, ktol trak-tug jako jeden wielki wyraz
wdziecznaici dla Wspdlnoty. Wszystko to, co za
darmo otrzymatem od tych ludzi, jest dla mnie
nieocenionym wgcz darem, za ktory muszpo
prosu by wdzigcznym. Mandatariuszem jestem
we wszystkich trzech grupach, na ktére
uczszczam. Praca ta daje mi wiele satysfakcji, a
gtdbwnym powodem takiego stanu rzeczy, przede
wszystkim jestswiadoma¢ mej, dobrze, mam
nadzieg, rozumianej przynalmosci do wielkiej
rodziny ludzi po przégiach. Nie po-m$latbym
nigdy wczéniej, iz ,takie nic”, jakim bylem, mae
w taki sposéb pracowana rzecz innych ludzi.
Obowhzek wzgédem calej Wspdinoty, jest dla
mnie priorytetowym zadaniem. W taki sposoéb
wihasnie staram si odd& to, co zostalo mi
ofiarowanym Mam swiadoma¢, iz nie jest to
wszystko, z czym dane jest miy¢, lecz
musiatbym napisaksiazke, by oddé catos¢é. Na
tak krotki okres abstynencji, to jednak powinno
wystarczy.
W podsumowaniu chczauway¢, ze konkretnej
odpowiedzi na pytanie zawarte w tytule tej pracy
jakos nie znajdug. Ale, czy to wane ile czasu nie
pij¢ i ile trudu wkiadam w powr6t do rzeczywis-
tosci? Chyba nie. Najwaniejszym, oczy-wicie
dla mnie, jest sam fakt trawienia i swiadomaci
wspotistnienia,tak z Bogiem, jak te z innymi
ludzmi. Wyrazam te nadzieg, ze nikogo nie za-
nudzitem, a j&li tak, to prosz o wybaczenie.

Z wyrazem ogromnej wdgznasci, jak tez z
zyczeniami nieustagej pogody ducha — Andrzej
PBW
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Czy | estem godzi en?

Serce moje, Tobg obudzone,
dia Ciebie tylko dzsiaj kotacze,
Z tesknoty za Tobg, dusza ptacze,
a 0czy w obraz Twoj sq wpatrzone.
Mysli rézne plgtajqg Sie w gtowie,
lecz przyszosé tylko, majq na wzgledze,
czy w sercu Twym, dla mnie migjsce bedzie,
czy stane, jak dzis, samemu sobie?
Twych stop catowac nie jestem godzien,
cho¢ razem nas widze w swych marzeniach,
czy czes¢ chod, mozliwa do spetnienia,
czy dni szare bedq, jak te, co dzen ?
Czy das nie przesadzam z marzeniami,
Czy W samotnosci zostane petach?
Potrzebng m bardzo Twa zacheta,
abym nie zostat ze ztudzeniami.

Wtrzymat osé

|lez ja jeszcze przesé¢ musze,
by stan ten zaakceptowac,
jak wiele bedz e kosztowad,
bym uspokoit swg dusze.
Chorych przeciwnosci mrowie,
na kazdym kroku spotykam,
to nawet, czego nie powiem,
innych tak bardzo dotyka.
Gdy mdwie, to gorzg jeszcze,
ludziom sie to nie podoba,
stowem, choé gtaszcze | pieszcze,
siebie wyrazamw tych stowach

19



20
Anna Muszynska-Kutner

PRZYKRE UCZUCIA A NAWROT
PICIA

Im diuzej pracug z trzewiejacymi alkoholikami, tym wiksza wage przyktadam do posiadania przez
nich umiegtnosci: rozpoznawania wtasnych sposobdéw reagowaniazykge uczucia, rozpoznawania
towarzyszcych tym sposobom charakterystycznych sygnalbwzegawczych oraz radzenia sobie z
przykrymi uczuciami w inny @idotychczas sposob.

W miare zdrowienia pojawiaj Sk witane z radécia, dtugo nieobecne wyciu cziowieka uczucia
kompetencji, dumy, satysfakcji, spetnienia. Chéciaechciane mog pojawia sk takze przykre
uczucia: zié¢, zazdrdé, frustracja, samotsé. Oto typowe dla osbéb uzal@onych sposoby
reagowania na przykre uczucia — dobrze jest prayjsx; im. Kazdy z nich niesie w sobie ryzyko
powrotu do picia.

Jakim zwierzeciem jest&?

ZAJAC — najdrobniejszyslad przykrego uczucia wywoluje dramatygzreakcg w
postaci ucieczki. Cata energia jest koncentrowamsa pozbycie s niechcianego
uczucia. Smutek nie ma prawa bytu. Saméinoie jest tolerowana, a frustracja
nieakceptowana. Typowe zdanie, ktore wypowiadaa@aprzmi: ,Nie jestem w stanie
znies¢ samotnéci sobotniego wieczoru. Wychogz

WILK - zawsze znajdzie ofigrktéra czyni odpowiedzialy za swoj smutek, zig czy
depresi. Pozwala mu to unikabrania odpowiedzialriici za siebie. Przykre uczucia s
maskowane zkeia, a zig¢ kierowana na ofiar Typowa wypowied ,Wilka” brzmi:
,CZUje Sk zle i wing za to ponosisz ty”.

MIS — wszystkie nieprzyjemne uczucia gablokowane. Nic nie wydaje esibyé
problemem. Depresja? —agke. Samotn&? — to nie ja. Zdenerwowanie? — dlaczego
miatbym s¢ denerwowd. Niestety, blokujc przezywanie przykrych uczt odcina st

tez od przyjemnych. W rezultacie nie p#zeva zadnych uczér Typowe zdanie ,Misia”
to: , Trzezwienie nie niesie ze saliadnych probleméw”.

s
<
Q

Ll  KRET — gromadzi przykre uczucia i pozwala, aby przeMsiy sic w depresj oraz
& poczucie maitej wartei. Typowa wypowied, ktdra mozna ustyszé od ,Kreta” to:
.Nie znalaztem pracy i czgj sk zle. Ale widocznie tak musiato By Jedno
niepowodzenie wcej. Na pewno nigdy nie znajgracy, bo nie zastugupa na’.

(llustracje pochodzg z nastepujacych stron internetowych:
www.th.interia.pl

www.ikreskowki.pl

www. bajki.pl-filmy.com

www.kasiaaafr.blog.interia.pl)
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Wyiszulkaine Zz internneitd

O Osho
Sanatorium dusz

Osho - jeden z najbardziej prowokigjych
mistykow XX wieku. Jego osoba stanowi pot

czenie spokoju Buddy i ekspresji Greka Zorby.

Brodata twarz w welniane] czapce otacza

mnie ze wszystkich stron. Lypie okiem z
wielkich podwietlonych fotografii, zwisa z

oplecionych drewnianym t&uchem szyi

wielbicieli, zdobi okladki opastych 850
ksiazek. Ale brodacz nie jest pisarzem an
gwiazd filmu. To Osho - "jeden z najbardziej
prowokupcych i kontrowersyjnych mistykow
XX wieku. Jego osoba stanowi potenie

spokoju Buddy i ekspresji Greka Zorby."

Pewnego dnia Osho, jak Budda, dozn:
oswiecenia. Otrzyman z zawiatdbw wiedz
postanowit podziedi sic z innymi. W latach
70tych zalayt aszram w indyjskim migie -
Puna. Wtedy nazywalsRajneesh. Zacgleony
powodzeniem swoich nauk u obywat@kiata
zachodniego, przeniostesdo USA, skd po
paru latach zostat deportowany za naruszen
oprawa imigracyjnego. Byt to tylko pretekst do
pozbycia s niewygodnego gwia.
Amerykanska prasa oskzata go o wiele
grzechow, w tym o nieobyczajfio Dostat
przydomek "seks-guru”. W tym samym czasit
Indie odmowity przedhzenia wizy jego
wspoipracownikom. Rajneesh zatzszuka&
kraju, ktory zgodzitby s by¢ siedziky
Aszramu. 22 Pestwa odmowity. W kaécu
sprawa przycichta i aszram w Punie pozosta
przemianowany na Mdzynarodow
WspoblInot Osho - bo takie imgi przyjat teraz
guru. Chronic sk przed wrogécia tubylcow,
jego wyznawcy zrzucili pomafiazowe suknie
i zdgli z piersi portret Gwieconego.
Niedawno suknie wrdécity, tyleze czerwone.
W roku 1990 Rajneesh - Osho zmart.
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"Zapraszam wszystkich, ktérzy poszukiuj
maj W sercach pragnienie m#ia" - zackca
Osho. Poniewawiele oséb szuka mitai,
aszram nie cierpi na brak zainteresowania.
Czciciele Osho to najezciej mtodzi ludzie z
Zachodu. Zmczeni gwaitownym tempem
zycia, zniechceni pogonry za piermdzem,
znudzeni osighieciami wspoiczesnej
cywilizaciji. Ci, co zgubili drog.

- Tu znalaztam spokéj umystu - mowi
Christine z Berlina - wszystkie moje problemy
zostaty w domu. Czuyjsic swietnie.

Christine przed trzema migsami
wyjechata do Indii i w osobie Osho znalazta
swojego nauczyciela. Oddata mu swdysz -
bezwzgédnie wierac w jego moc i racje, oraz
swoje ciato - przywdziewa¢ jednakowy dla
wszystkich uniform. Zostata czlonkiem
aszramu.

Procedura przggia nie jest skomplikowana.
Z dwiema fotografiami trzebagsegtost do
punktu przyg¢, gdzie kandydat zostanie
spytany o motywaej Nastpnie trzeba przég
test na AIDS. Kady musi powtarzago, co
trzy miesace, gdy Osho uznakg chorolg za
narzdzie zagtadywiata. W jednym z
okolicznych stragandw nate naby dwie
suknie - ciemnoczerwardo medytacji
dziennej i biad do medytacji wieczorne;.
Nauka jest ptatna - za 40 rupii (3 zi) dziennie
uczniowie Mistrza zakupajprzepustk
uprawniajca do uczestnictwa w medytacji.



Wana decyzja przyspienia do Wspdlnoty
nie powinna by podgta pochopnie i dlategc
aszram pozwala @izwiedz& niezdecydowanymr
lub po prostu ciekawskim. Wykupujbilet i w
towarzystwie kilku Hinduséw siadam w klime
tyzowanym pokoju przed dym telewizyjnym
ekranem. Bda filmy. Pocatek projekcji kojarzy
sig z przestaniem ideologicznym: lasy umiara
dzieci gtodug, przyrost naturalny kmie, a mimo
to ludzie wydaj piengdze na zbrojenia. Po chwi
na ekranie ukazuje giOsho, ktory twierdzi,ze
tylko mitos¢ i zrozumienie mog uchroné swiat
przed zagtaal Krytykuje politykédw - najgorsi &
Hitler, Stalin i Ronald Reagan. Nie mazt
wzgleddéw dla przywodcéw religijnych. Miga kilke
innych  postaci. Sylwetka wyprostowane
generalta w ciemnych okularach wydajeg
Znajoma.

Przechodzimy obok budynku administrac
miejsca spoczynku prochow Osho i stawu
labedziem. Czy tabliczka "progszostawé miejsce
dla talzdzia" swiadczy o przeludnieniu aszramt
Przewodniczka opowiada o0 codzienny#yciu
wyznawcow Myliciela. Najwaniejsz pozych w
rozkladzie dnia $ medytacje przy muzyce
Szczytowym osighigciem Osho bylo opracowani
medytacji dynamicznej, zionej z czterech faz
rytmiczne oddychanie, krzyk i machanigkami,
podskoki oraz  odpoczynek. Czionkow
Wspdlnoty pracuj przez sz& godzin dziennie, cc
nazywa s§ medytacy przez pra¢. Po sniadaniu
mozna stuché nauk Mistrza, a wieczorem odbyw
sig zebranie w pokrytym gigantyczrmoskitien
Audytorium Buddy. Zebrani na przemiamgdhp,
medytuj i wykrzykuja imig¢ swojego guruZycie
cztonkom Wspolnoty uprzyjemnigjpasen, sauna,
a od czasu do czasu wysy artystow.

Zwiedzanie aszramu ograniczag siio suchych
objasnien. Gaicie nie g§ wprowadzani do
pomieszcz&, nie ma@na uczestniczy w zyciu
WspdInoty.
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Wycieczka pozostawita uczucie niedosytu,
ale zrozumiatem, na czym polega sukces
Mig¢dzynarodowej Wspodlnoty Osho. Opierg si
na starej rynkowej zasadzie: daj klientowi to,
czego chce. To nie pofgki klasztor czy ob6z
ukrytej indoktrynacji, o jakich bylo ostatnio
gtosno w polskiej prasie. To raczejsrodek
wczasowy. Albo - jak kto woli - sanatorium
dusz. Z wyjtkiem zakazu palenia izywania
narkotykow, czionkowie Wspdlnoty nie maj
ograniczé& ani obowizkOw. Seks jest wrcz
zalecany, jdli jest to seks bezpieczny.
Uczestnictwo w zapiach i praca - &
dobrowolne. Mana odej¢ w kazdej chwili, bez
potrzeby wyjanien.

Podbudowa ideologiczna jest tak
skonstruowana,ze trudno odmoéwéi jej racji.
Kt6z z nas nie chciatbyy¢ w swiecie wolnym
od wojen, nienawici i uprzedzé, w swiecie,
gdzie czlowiek i przyroda wspotistniejw
przyjaznej harmonii? Osho odkryt to pragnienie
cziowieka Zachodu i pozwolit mu uwiergyw
mozliwos¢ jego zrealizowania w prosty i
przyjemny sposéb.

Czy cztonkowie aszramu wiarav boska¢
guru? Niektorzy na pewno, i dobrze; &g tym
czup. Dla jednostek stabszych psychiczniezmo
mie¢ to grazne skutki. Ale - jak mowi tabliczka
w jednym z indyjskich zoo - "glaskanie
nosoraca na wiasne ryzyko".

Robert Stefanicki,
"Gazeta Wyborcza" 7.02.1997



Alkohol

Alkohol to technika zapominania
chemiczny sposéb, by zapomhie kiopotach,
niepokojach, problemach; zapomhie sobie.
Nawet jgli jestes szczsliwy, wtedy te idziesz
Sig upic i zapominasz o radoi. Musisz usu#c
z siebie myl, ze ktc jest odpowiedzialny za
twoje klopoty i cierpienia; usad mysl, ze
alkohol pozwoli ci zapomnée usura¢ mysl, ze
ktos moze nadé znaczenie twojemgyciu.

Zaakceptuj faktze urodzitg sic samotny,
jest& samotny i bdziesz samotny. Bymoze
masz zore, dziewczyr, przyjaciela, zyjesz
wsrdd ludzi - ale oni g samotni w ich wlasne
samotnéci, a ty jesté samotny w swojej
wilasnej samotrizi. Jestémy obcy. B¢ moze
zyjemy razem, ale nasza samaih@st zawsze
z nami. Nie zapominaj aym, bo musisz nac
tym popracowé.. ale ty robisz co wrgcz
odwrotnego - jakby to zapomiieo swojej
samotnéci?

| idziesz spotkask z kimg, albo idziesz si
upit. A to stwarza nagpne problemy, ktore
zamieniag Sk w bkdne kolo. Przesta
przerzucé swoje problemy na innych. Musis
rozwiaza¢ je sam. A gtdbwnym problemem je:
to, jak zaakceptowawilasry samotné¢ bez
Igku... po prostu przyjmij g swiadomie, z
radadscia. Z chwila gdy Kkt staje st
swiadomy, zostaje sam i wszystko zsleod
niego. Im wekszaswiadomaé, tym bardziej
pojmujesz, ze jesté sam. WgcC nie uciekaj
przed tym faktem migdzy ludzi. Wgc nie
uciekaj przed tym faktem w alkohol.

Z ALKOHOLEM

TO JEST
DOFPIERO

ZABAWA
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Pamitaj: jestem przeciwny odurzaniwsi
ktére czyni c¢¢ nieswiadomym jestem
przeciwny, gdy juz teraz jeste nieswiadomy.
Picie nie jest prawdziwyniyciem, jest& po
prostu ofiag ofiara  nieswiadomych
instynktoéw. Zycie daje ci dizo sposobngci by
zaca¢ zy¢ sSwiadomie. Gdy przychodzi
cierpienie, jest to wkmie dobra okazja by i
obudzé, ale ty lecisz si upk, utopt
zmartwienie w alkoholu.

Aby st od tego uwolrd, zacznij zy¢
swiadomie, uwanie, medytacyjnie. Medytacja
jest po prostu obserwagjodkrywasz cudown
pustle, petra swiatta i zapachu. Medytacja jest
tatwa sprava: badz cichy i zacznij zatapéasie
w tej ciszy. Na pocgku pojawi s¢ Igk, bo
cisza jest jak przegpé& i wymaga odwagi.
Chwila, w ktérej poztdziesz si tego &ku i
wejdziesz we wlasn samotnéé, bedzie
pocztkiem pkknego i przejmujcego
doswiadczenia.

Tylko nie uciekaj
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Haracskaop
"

Baran 21.03-20.04
. W najblizszych
- dniach musisz hy

czujny, w twoim
otoczeniu § 0so-
by, ktore chg to-
bie zaszkod#i U-
wazaj na stowa.

Rak 21.06-22.07

et

Byk 21.04-21.05

Czeka o
wiele
wspaniatych dni,
ktos pragnie ai
odwiedzt i to
bedzie mita nie-

enndzianl,

Lew 23.07-22.08

\If_

Masz nie zag Aura sprzyj
latwiona ~ sprawe, T nawhzywaniu
ktéra nie daje ci nowych  znajo-
spokoju, musisz jak  mosci. W naj-
najszybciej s z blizszym czasie
nia.  upord, a poznasz  kogo
spokoi wrdci. noweao
Waga 23.09-23.10 Skorpion 24.10-21.11

m Bedziesz mié w
sporo spraw na 5. Zapomnij o
glowie i mazesz ryzykownym
mie¢ z tym prob- przedsgwzieciu.

lem, zwr@& sig
o pomoc do
kole-géw, a na
pewno pomog.

Koziorozec 22.12-19.01

Przed tab
wspaniate chwile,
tylko za bardzo nie
szaruj, do wszyst-
kiego podchod z
umiarem, bo co za
duzo to nie zdrowo

Badz ostrazny |
nie igraj z losem,
mozesz paéniej
tego zalowa.

Wodnik 20.01-18.02

M

Przyszie dni
beda sprzyja ci
w  wyjasnieniu
nieporozumie.
Wykorzystaj je i
pogéd sk ze
znajomym.
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Bliznigta 22.05-20.06

Poznasz kogo
kto cig oczaruje,
tylko uwazaj by
nie bylo rozcza-
Dobry

rowania.
dzien sroda.

_ Panna 23.08-22.09

W nie diugim
czasie twoje po-
mysty  zostaa
docenione, mu-
sisz uzbrai sk
w cierpliwosc.
Dziataj dalej.

Strzelec 22.11-21.12

Najblizsze dni
beda naleze¢ do
udanych.
Spotkasz osapo
ktérej od dawna
myslates, sprawi
to ci nie mad
radcsc.

Ryby 19.02-20.03

Czas spojrze
na swoje lidy i
si¢ do nich przy-
zna, korzystny
mieshc do na-
prawienia ich to
sierpien.
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